K3 DALAM PENGGUNAAN KOMPUTER

POSISI DI DEPAN KOMPUTER YANG SALAH

Posisi kepala dan )( Suhu ruangan

monitor tidak panas
Posisi leher sejajar
miring terhadap
monitor

x x Posisi lampu yang

Keyboard pada sudut tertentu,
menambah sudut pada
pergelangan tangan

Penggunaan
mouse yang terlalu

jauh
Posisi kaki
mengantung

Posisi punggung tidak
ditopang dengan baik oleh
sandaran kursi

Kursi yang tidak
nyaman

Posisi di Depan Koemputer yang BENAR
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Posisi monitor Posisi monitor berada pada

/ sejajar dengan jarak kurang lebih sepanjang
kepala w., jarak tangan ke mata

/ Kepala

tegak
Bahu
rileks 5 Tangan sejajar
"‘- dengan lengan
Punggung / / bawah
tegak —

Tata letak meja yang
nyaman

Posisi kaki ditopang
oleh footrest

“ Alas duduk

\/ yang

empuk







